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Bézky nebo p ésky

Mrazy minus patnact pod nulou uz davno pominuly, snih roztava, na ulicich vznikaji plytka
jezera a zima se s nami pomalu lou¢i. Na kopcich v TéSinskych Beskydech se vSak snéhova

v v,

pokryvka zarputile drZi a probiha zde rej lyZafl, bézkara i péSich turistu.

Mezi sportovci, bazicimi po zimnich radovankach se pohybuje i sympatickd maminka Zuzana
z Albrechti¢ek. Na nohou ma bézky, na zadech krosni¢ku s deviti mési¢ni dcerou Klarkou a
vesele si to Straduje po béZzecké stopé. ,Diky tomu, Ze mam dceru v krosni¢ce, midzeme
chodit po horach prakticky porad. KdyZ se ujmeme bézek, vybirdme si spiSe méné narocné
trasy. Jezdime hodné kolem Bilého kFfiZze, protoZe tam jsou stopy upravovany, takze se nam
tam bézkuje velmi pfijemné. Casto se vydavame na Gruri k dfevéné kapli. Krasna a
nenaro¢na hrebenova trasa s vyhledy do okoli je i kolem Radho3té. Nahoru se vétSinou

vyvezeme lanovkou, a pak uz si uzivame pfijemnou jizdu po hfebenovce.”

S usmévem se mlada maminka diva za sebe na spici dcerku a dodava.: ,Klarce se nase
vylety moc libi. Jsme celou dobu v kontaktu, po cesté si s ni povidam, ona kouka po okoli a
¢im vic mi na ramenou poskakuje, tim je spokojenéjsi. Pokud nejsou velké mrazy, vyrazime
s ni na hory velmi ¢asto. Dneska jsme si dali okruh z Mostd u Jablunkova na Girovou a zpét.
Jsem z této trasy nadSend, protoZe stopa je skvéle upravend, nejsou v ni Slapoty chodct a
cela cesta je malebna. Navic nam sviti slunicko a snih se vibec nelepi, takZze ke

spokojenosti ndm vdibec nic nechybi.”

Pro milovniky béZeckého lyZzovéani jsou podminky v TéSinskych Beskydech opravdu idealni.
Jakmile nasnézi alespor patnact centimetrd snéhu, vyjizdi rolba a upravuje béZecké trati,
které maji stopu na obou stranach cesty. BéZecké okruhy v Mostech u Jablunkova jsou
idedlni i pro zacate¢niky a fyzicky méné zdatné bézkafe nebo pravé rodi€e s malymi détmi,

které si pfi béZzkovani pohodiné hovi v ergonomickém nositku.
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.1rasy jsou strojové upravovany podle potfeby a podle aktuélnich klimatickych podminek.
KdyZ je to zapotrebi, projizdime traté tfeba denné, odstrasiujeme spadlé vétve a upravujeme
stopu tak, aby byla neustéle sjizdna. Pokud neni moc snéhu, ¢asti béZzeckého okruhu jsou i
uméle zasnézovany," pfiblizuje Alois Martynek, ktery je Feditelem jednoho ze zimnich
stfedisek v Mostech u Jablunkova. ,Uprava tras je finanéné narocna. Bézecké trasy
upravujeme od zimni sezony 2003 za finanéni podpory Moravskoslezského kraje,” dodava

Martynek.

Orientace v béZeckych okruzich je snadna. Trasy jsou znadeny oranZzovymi smérovkami
podle standardni metodiky znadeni lyZafskych bé&zeckych tras Ceské republiky. Tento
zpusob znaceni si oblibil i Antonin Lipovsky z Pisku, ktery ve svych sedmdeséti letech
pravidelné objizdi na béZkach veskeré sjizdné trasy v Moravskoslezském regionu. BéZky mu
podle jeho slov pfinaSi radost a navic upevnuji zdravi. ,S béZzkovanim jsem zacal uz v
détstvi. Chodil jsem do lyZzarského a bézkarského oddilu a tato zéliba se mé drzi cely mdj
Zivot. Kdyz jsem stavél dum, poskodil jsem si patef, a pravé bézkovani mi ji pomaha
napravit. Pokud méte bézky, které vam dobre jedou, je dobry snih a dobré stopy, tak je to
prosté balada,” vypravi pan Lipovsky s licky z€ervenalymi mrazem. V béZzkovani na horach
ale vidi jesté i dalSi vyhody. ,Vnimam bézky jako sport, ktery neplundruje penézenku.
Jedinym velkym vydajem je pofizeni samotnych bézek, hdlek a béZzkarskych bot. VSechno se

da koupit v bazarech, takZe ani tato investice nemusi byt velka."

Nejen béZkare vSak lakaji zasnéZzené beskydské kopce. Na pravidelné vylety do hor vyrazi
také aktivni seniofi z Klubu &eskych turistd z Orlové, ktery nese Usmévny nazev Ferda
Mravenec. Mravenci tentokrat vedli svij pochod z Jablunkova na Girovou a jednim z
vyletnikd byl i pan Jindfich Mriika. ,S Mravenci vyrazime na vySlapy kazdych 14 dni. Nase
parta chodi spole¢né po horach uz dlouho. V roce 1999 jsme se dali pod Klub ¢eskych
turisty, ale uz pfedtim jsme pravidelné vyrazeli na tdry v hojném poctu. Vylety rizné ménime,
ale mame také trasy, na které se radi vracime. V prosinci je to napriklad Kozinec, kdy je
pochod spojen i se zdobenim vanocéniho stromecku. Trasa, kterou taky zdolavame castéji, se

jmenuje Fucikovska tricitka.”

Zatimco ostatni seniofi z KCT Ferda Mravenec se hlasité bavi ve vytopené horské chate,
pan Mriika se zapalem dal vysvétluje: ,Fucikovska ticitka je turisticky pochod po stopach
téZby uhli na rozhrani Ostravska a Karvinska. Tento pochod vznikl, kdyZ se jeSté na Dole

Fucik pracovalo. Kdyz pak doly zanikly, vznikl Turisticky oddil Ferdy Mravence, ktery v té
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dobé mél asi Ctyficet ¢lend. Od té doby se nas kruh stale rozSifuje a dnes mame kolem 110

Mravencd.”

Horské slunicko, jiskfici snih a &isty vzduch vylakal do Beskyd i dvojnasobnou maminku
Petru Palkovskou. ,S rodinou jsme si na vikend vyjeli do hor, abychom nacerpali energii.
Méame naplanované trasy na celé dva dny, takZze hned rdno po snidani nasadime pohorky,

poradné se oble¢eme a vyrazime na taru,” fika.

Zatimco dceru Anicku vede za ruku, druhou dcerku, dvoumésicni Baru, nese spici na hrudi.
»S manzelem a détmi se vénujeme hlavné Nordic walkingu, ktery nads hodné bavi, neni
finanéné naroény a mdzeme se mu vénovat celoroc¢né. Dceru vétSinou nesu na brfiSku nebo
na zadech v ergonomickém nositku, diky ¢emuz mam volné ruce. Barusku mivam i
zavazanou v Satku, cozZ je pfijemné pro mé i pro ni. Po celou dobu chdze jsme v Uzkém
kontaktu a navzajem se hrejeme vlastnim teplem,” popisuje vyhody dnesSnich nositek aktivni
maminka. Petra ukazuje maly uzli¢ek na bfiSe pod bundou a pouze pfi bliz§im zkoumani
zvédavé oci zjisti, Ze se v onom latkovém peliSku schovava dvoumésicéni miminko. Nézné
hladi svou mladsi ratolest a se smichem se pousti do dalSiho vypravéni.: ,Moravskoslezské
Beskydy mame prochozené skrz na skrz. Vzdy prvniho kvétna vyrazime na Lysou horu, kde
probiha slet ¢arodéjnic. Je to takové naSe srdcové misto. Manzel mé totiz pravé na Lysé

pozadal o ruku a ted, kdyZ tam vyrazime se starsi dcerou Anickou, povidame ji nasi historku

o horskych zasnubach.”

A v ¢em vidi Petra Palkovska hlavni pfinosy chozeni po horach? ,VZdycky se nam p/ chdzi
ZlepSi ndlada, protoZze pohyb odbourdva stres. Pobyt v pfirodé je pro mne ohromnym
zdrojem odpocinku. Nordic walking navic pozitivné pdsobi na imunitni systém. Jsem rada, Ze
holky jsou na ¢erstvém vzduch a ja sama si cistim plice a lep3im dychanim se mi zlep3uje i
prace svald. Svizna chdze po horach ma jednoznaéné mnoho vyhod,” uzavira své vypravéni
maminka z Ostravy a s manzelem pokracuje dale na vylet po takzvané Girovské magistrale,

kterd mé dvacet kilometrd.

Mezi nami je spousta lidi, ktefi jsou ve svych volno€asovych aktivitach limitovani. Treba
maminky s malymi détmi, které musi délat vSe s ohledem na své ratolesti. Kazda jejich
¢innost je pfizpusobena rytmu ditéte a spojena s neustalym pfemysSlenim, kde Ize miminko
nakojit, kde ohrat batoleti jidlo nebo kde dité prebalit. Limity mohou byt dany také vékem. To,
co zvladne Clovék v produktivnim véku, je uz pro mnohé seniory nemozné. | tak se mnoho z

nich snazi pfekonavat své hranice a uzivat si volny ¢as plnohodnotné, témérf jako zamlada.
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Reportaz je soucasti publicity projektu Cestovni ruch bez bariér financovaného z prostfedku
Evropské unie v rdmci regionalniho operaéniho programu NUTS Il Moravskoslezsko a takeé z

rozpoctu Moravskoslezského kraje.

Sympaticka maminka Zuzana Altmannova s dcerou Klarkou

Antonin Lipovsky si beskydské trasy uz oblibil
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Oznaceni bezbariérové restaurace u bézkarské trasy v

Mostech u Jablunkova

Investice do vasi budoucnosti

Evropska unie R@P

PODPOROVANO 7 EVROPSKEHO FONDU M Coslezs
PRO REGIONALNi ROZVOJ oravskoslezsko

Tento projekt je také spolufinancovan z rozpoétu Moravskoslezského kraje



