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Prekazky m Gizeme prekonavat i na ko nském h rbeté

Koriska turistika, to je jedna z moznosti, jak oZivit kraj a pfilakat do néj turisty. A vhodna je

prakticky pro vSechny, Zeny i muze, dospélé i déti, ale zejména pro zdravotné postiZzene.

Velkou slavu si uzili v zavéru lofiského roku na ranc¢i v Hlu¢iné. Jménem Patrik tam kitili
nového konika na hipoterapii pro déti s télesnym nebo kombinovanym postizenim. Hlu€insky
ran¢ patfi v Moravskoslezském kraji mezi ty, které nabizeji hipoterapii dlouhodobg, a to od
roku 1998. Areal je cely bezbariérovy. Setkavaji se zde déti s handicapem spolu se
zdravymi, a spole€né pecuji o koné i dalSi zvifata, v ramci svych moznosti také sportuiji.
Terapie na konich vyuZivaji také dospéli. ,Prvnim koném, s nimZ jsme hned po zaloZeni
ranc¢e zacali délat hipoterapii, byla huculka Cidra. Ta ale pfedloni ve svych dvaceti letech
uhynula,” fika vedouci ran€e Josef Dudek. Nového koné ziskali loni v 1été, ale na naro¢nou
sluzbu bylo nutné jej nejprve pfipravit. ,Byl to dobry vybér,” pochvaluje si Dudek. Podle néj
se stal Patrik milackem nejen klientd, ale i cvicitell a fyzioterapeutl. Je mazlivy, ma rad lidi a
je velmi trpélivy. Ran¢ tak ma v soucasnosti Ctyfi koné vhodné na hipoterapii, coZ je podle
Dudka vzhledem k potfebam malo. Kazdy tyden totiz poskytuje zajemcim stovku hipoterapii.

Desitky klientt vyuzivaji hipoterapii opakované nebot tak se dosahuje lepSich vysledka.

Jaky ma hipoterapie a hipoturistika potencial?

V Moravskoslezském kraji je cela fada staji, které se narocné terapii S pomoci koni vénuji.
Hipoterapie zahrnuje Siroké spektrum aktivit, jimiz se Ié¢i poruchy pohybového aparatu, ale i
psychiky. VyuZziva pfitom vSe, co kan nabizi - tedy pohyb, kontakt, emoce, prostfedi. Mnozi
lidé s postizenim, ktefi hipoterapii opakované absolvovali, nakonec nasli trvale cestu ke
konim a vénuji se parajezdectvi, dnes uZ oficialné registrovanému a rozvijenému pod
hlavickou Ceské jezdecké federace. VétSina hipoterapeutickych rancd ma staly okruh klientd,
kterym se vénuje, ale vyzkouSet si ji mohou i dalSi zdjemci. ,Chapeme, Ze kdyzZ rodice ditéte

s pohybovym omezenim potfebuiji zjistit reakci svého potomka na koné, tak to musi nékde
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vyzkouset,” fikA Dudek a dodava, Ze vlastné mnohdy i ona jednordzova radost, pocit

svobody z pohybu na koriském hibeté, mohou byt pro ¢lovéka s postizenim velmi dulezité.

Hipoterapii nabizeji také v Klimkovicich

Specialné pripravené koné tam pfivazi ze statku v Jistebniku cvigitelka Zuzana Svihorova.
.Na hipoterapii mame dvé velmi klidné, patnactileté kobyly. Obé jsou to zaslouZilé matky a je
vidét, jak rozdilné se chovaji, kdyZz na né sedne zkuSeny jezdec nebo nezkuSené, pripadné
pohybové postizené dité,” fika Svihorova. S détmi na konich zaroven pracuje fyzioterapeut,

ktery s nimi provadi rizné cviky.

V Bystfici je na vybér hned ze dvou staji

Jedna z nich ma v Bystfici nad OISi staj s péti koniky, za kterymi jezdi pravidelné na Ctyficet
déti. ,Nejprve jsme v roce 2001 sestavili terapeuticky tym, zajistili vycvik prvnich dvou koni a
vystavéli areal. UZ na podzim jsme pfijali prvnich osm klientd, o rok pozdéji jich bylo cétyficet,”
vzpomina provozovatelka Alice Walaska. V sou€asnosti se vénuji asi tfem stovkam klientu, z
nichZ zhruba osmdesét jich stdje navstévuje pravideln&, néktefi i jedenkrat az dvakrat tydné.
Jsou to lidé z Trinecka, TéSinska, Jablunkovska i z okoli Havifova. Vedle dalSich metod se
zde zabyvaji i jednou specialitou, kterou je logopedii na konich. Nedavno zacalo v Bystfici
pusobit dalSi hipoterapeutické centrum vedené Stanou Valicovou, u které se Stastné spojuji
dvé odbornosti. ,Jako dité jsem aktivné jezdila na koni. A pak jsem na stfedni Skole
studovala fyzioterapii,“ popisuje. S klienty pracuje v Havifové-Suché, letos naSla potiebné
zazemi také v Bystfici. Na rGznych specialnich seminéafich s prekvapenim sledovala, kolik
toho dokazou najednou objevit i zkuSeni rajtaci, ktefi tfeba na konich zavodili. ,Kdyz
prestanou koné ovladat a trochu se jim poddaji, sami objevuji obrovské nové moznosti, které
jizda na koni mdze poskytnout." S pfipravou vhodnych zvifat Valicové pomaha Pavel
HoleSovsky, znamy parkurovy jezdec, ktery nachystal na hipoterapii uz osm koni. Dobry kan
je podle néj zakladem uspéchu. Musi mit charakter, byt hodny a hlavné zdravy. ,Jen zdravy
kdn maze predavat svou pozitivni energii. A navic investice do pripravy takového zvifete je

obrovska, takZe by pak mélo také co nejdéle vydrzet,” tvrdi HoleSovsky.

V Karviné by uvitali zdvihaci ploSinu pro dospélé

Lidé s pohybovym omezenim vyuZivaji na Karvinsku uz pét let sluzby stéji v Chotébuzi. V
minulosti hledala vhodné koné pro hipoterapii jedna fyzioterapeutka. ,U nas je naSla, a tak
jsme zacali spolupracovat. Uz s ndmi nedéla, ale my se hipoterapii vénujeme stale s dalSimi
odborniky,” vypravi Hana Polednikova. Dnes mé stdj tfi vhodna zvifata a jako na ostatnich

dalSich ranc€ich i tady je to méalo. Vénuji se pravidelné také dospélym klientim, kterych je

Investice do vasi budoucnosti

Evropska unie R@P

PODPOROVANO 7 EVROPSKEHO FONDU M Koslezsk
PRO REGIONALNi ROZVOJ oravskoslezsko

Tento projekt je také spolufinancovan z rozpoétu Moravskoslezského kraje



témér nezvladnutelné mnoZzstvi. Pfivitali by proto jakékoliv finan¢ni pfispévky napfiklad na
pofizeni zdvihaci ploSiny pro dospélé. Na hipoterapii se totiz urc€ité neda vydélat. Cena za
hodinovou terapii je obvykle kolem tfi sta korun. Kan pfitom nemUze chodit s klienty vice nez
par hodin, a zdaleka ne denné, potfebuje si odpocinout i pfi béZzné jezdecké praci nebo
napriklad na vyjizdce. Chov kong, kterého je nutno kazdy den krmit a oSetfovat, je pfitom

finanéné narocny.

Uz dvaadvacet let poskytuji hipoterapii také ve Sviadnové

Castka, kterou staje vybiraji od klientt, zdaleka nem(ize pokryt ani zakladni naklady. ,Asi tfi
roky jsme méli smlouvu s jednou zdravotni pojistovnou, kterd na hipoterapii svym klientgm
castecné prispivala. Ted’ uz bohuzel pojiStovny nedavaji ani korunu,” vzpomina Daria
Hrazkova, jedna z méla v Moravskoslezském kraji, ktera absolvovala specialni kurz cvicitele
hipoterapie. Sviadnovska staj se pravidelné vénuje vétSinou détem. ,Dfive k ndm chodili i
dospéli, ale ti jsou pro koné velkou zatézi," poznamenava smutné Hrlzkova a doplriuje, Ze
zachovat provoz hipoterapie chtéji hlavné kvali détem, pro které by ztrata milované aktivity
znamenala skute¢nou tragédii. ,Za poslednich pét Sest let se kvalita hipoterapie v Cesku
velmi posunula, udélala obrovsky skok, vytvorily se standardy, existuji odborné zkousky
nejen pro lidi, ale uz i pro koné,"“ popisuje Hruzkova a dodava, Ze o to paradoxnéjsi je, kdyz
za této situace pojisStovny odmitly dale uznavat metodu jako IéCebnou. ,Je to, jako bych
najednou méla fungujici svoje nohy,” li¢i nadSené své jezdéni na koni osmnactileta Petra
upoutana na invalidni vozik: ,Kdo jen trochu mdze, mél by si to vyzkouSet. Pocit Stésti, ktery

se ve Vas rozleje, kdyz jedete na koni, se neda ni¢im nahradit!"

Ne kazdy kan je pro hipoterapii vhodny
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| pro zcela zdravé déti je pobyt na randi silnym zazitkem

Daria Hrzkova ma kurz cvicitele hipoterapie
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Koné maji blahodéarny Gcinek
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