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Nékteré bariéry nejsou na prvni pohled zjevné

Nesna3enlivost lepku, tak zni diagndza nevylécitelné choroby, jejiz akutni pfiznaky vymizeji
jen pfi dodrZzovani bezlepkové diety. Lidé s timto postizenim jsou cely Zivot limitovani
dostupnosti vhodnych potravin. Jak jsou poskytovatelé sluzeb v Moravskoslezském kraji na
tyto osoby pfipraveni? Mohou celiaci (jak se lidé trpici poruchou glutenové tolerance bézné
oznacuji) aktivné travit volny ¢as, aniz by ohrozili své zdravi nebo narusili specificky

stravovaci rezim?

Podle odhadu odborniku Zije v Ceské republice asi sto tisic celiaki. Ne viem je v3ak ihned
spravné uréena pricina jejich nepfijemnych obtizi, mezi které patfi napfiklad intenzivni
bolesti bficha, nevolnost, ekzémy a vyrazky. Do skupiny lidi, jeZ jsou omezeni striktnim
dodrZzovanim bezlepkové stravy, patfi i studentka Eva Plevova. ,KdyZ jsem se pfed dvéma
lety dozvédéla svou diagndzu, byla jsem tim zaskocena. Musela jsem od zakladd zménit svdj
jidelni¢ek a pfehodnotit i své dosavadni postoje ke stravovani. Veskeré aktivity, kterym se
chci vénovat, ted’ musim dopredu promyslet

s ohledem na moZznosti stravovani,” vypravi
Eva. ,KdyZ chci tfeba s prateli vyrazit na hory,
musim si pfedem zjistit, zda jsou v daném misté
moznosti bezlepkového stravovani nebo si
pripravit jidlo na cely den. Travim ted’v kuchyni

pripravou jidla nepomérné vice ¢asu nez

kdykoliv predtim.”

Mezi oblibené vylety v Moravskoslezském kraji patfi i vystup na Lysou horu, ze které se
naskyta neopakovatelny vyhled na hiebeny a udoli Beskyd, Jeseniky az po Zapadni

a Vysoké Tatry. Pokud turisté vyrazi na Lysou z Ostravice, mohou si po cesté udélat
obcerstvovaci zastavku v horském rekrea¢nim stfedisku a nacerpat sily v tamni kolibé.

Koliba nabizi celiakim nepfeberné mnozstvi pokrmu, které spliuji kritéria bezlepkové diety -
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staci se jen domluvit s obsluhou, ktera je na tyto situace pfipravena. ,Nas personal je
proskolen v oblasti specifickych stravovacich rezimd. Kuchar pfesné védi, jaké ingredience
pfi pripravé bezlepkovych pokrmd pouzit a jakych
se vyvarovat. Mame pripraveno bezlepkové
pecivo, sladké dezerty i mouku, ktera neobsahuje
p3enici, takZze bez problémd mdzeme pripravit
bezlepkové omacky, zahustit polévky nebo tfeba
obalit maso," hovofi o zdejSich moznostech

stravovani Vit Brezina, reditel rekrea¢niho

strediska.

Kdy?Z turisté zdolaji strmy kopec a dostanou se az na samy vrchol Lysé, naleznou tam
meteorologickou stanici, televizni vysila¢, pamétni desky padlych, ktefi zahynuli za okupace,
ale také provozovny s ob&erstvenim. Jaké moznosti nasyceni mé tedy ,bezlepkar” po zdolani
nejvyssi hory Beskyd? ,V tuto chvili neni naSe provozovna pfizpisobena specialnim
pozadavkdm bezlepkového stravovani, tvrdi Ilvo Sklenaf, provozovatel ob&erstveni na Lysé
hofe. ,Jsme si védomi toho, Ze lidi s bezlepkovou stravou neustéle pribyva, takze do
budoucna uvazujeme o tom, Ze bychom do nasi nabidky zavedli alespori jedno jidlo, které

odpovida kritériim bezglutenového stravovani,“ hovofi o svych planech pan Sklenéfr.

Ani Lenka Haiserova, poradkyné pro bezlepkovou dietu z Klubu celiakie, nepoklada
podminky pro stravovani celiakll na cestach za zcela idealni. ,Cestovani s bezlepkovou
stravou je opravdu omezuijici. Celiak se na tuto situaci musi pfedem pripravit a opatfit si na
cestu potraviny, které jsou v souladu se specifickym dietnim reZimem. Pokud lidé

s bezlepkovou dietou cestuji na delSi vzdalenosti, tfeba i s nutnosti ubytovani, musi do
daného ubytovaciho a stravovaciho zafizeni nejdrive zavolat a informovat se o tamnich
moZnostech bezlepkového stravovani. Na zékladé zjisténych informaci si pak celiak teprve

muZze vybrat lokalitu svého vyletu,” vysvétluje Haiserova.

Dobré podminky pro lidi trpici intoleranci lepku ale poskytuje turistické stfedisko Pustevny.
Na kopec se mohou pohodiné dostat i lidé

s omezenou pohyblivosti, a to diky sedackové
lanovce, ktera turisty vyveze az do vySky 1018 metru.
Jak jiz osobity nazev napovida, horské sidlo Pustevny
je pojmenovano po poustevnicich, ktefi zde Zili az do

konce 19. stoleti. Pustevnam dominuji difevéné chaty,
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vr s

postavené v lidovém slohu, dodnes patfici k nejcennéjSim kulturnim pamatkam Beskyd. Jako
jedna z prvnich secesnich budov zde byla postavena Gtulna Maménka a restaurace LibuSin -

obé podle projektu znamého architekta DuSana Jurkovice.

Restauracéni zafizeni v neoby&ejném prostfedi poskytuje také specificky vybér jidel. Vit
Pavel, provozni zdejSich restauraci, tvrdi, Ze je na hosty s bezlepkovou dietou pfipraven.
.Mame tady dost jidel, kter& mdzeme celiakim nabidnout. Lidé s nesnéSenlivosti lepku si
mohou dat napfiklad slepi¢i polévku s masem a pohankou, pe¢eného pstruha s vafenym
bramborem, kufe na zbojnicky zpdsob s bramborovou kasi nebo tfeba jahlovou kaSi se
Svestkami a smetanou. V naSi nabidce je mnoho pokrmd s pohankou ¢i jahly, které jsou

pAirozené bezlepkovymi potravinami. Skala jidel pro celiaky je u nas Siroka," fika pan Pavel.

Pustevny jsou vSak idealni turistickou destinaci nejen pro lidi se specifickym stravovacim
rezimem. Toto vyznacné rekreacni stfedisko se tési velké oblibé navstévniku i proto, Zze
nabizi pfijemné hfebenové prochazky se spoustou zajimavosti. MUzZete se tfeba vydat na
horu Radhost, kter4 se stala symbolem zdejSiho kraje. Po cesté smérem k Radhosti se
nachazi socha Radegasta - pohanského boha Grody, pohostinnosti, plodnosti, slunce, valky,
femesel a obchodu. Autorem tohoto moravskoslezského unikatu je frenstatsky rodak Albin

Polasek.

Vhodnym vyletnim mistem pro celiaka je i vrch jménem
Cvilin, ktery se zveda na jihovychodnim okraji Krnova.
Kopec zdobi monumentalni stavba poutniho kostela

Sedmibolestné Panny Marie a kamenna rozhledna - ta

nabizi krasny pohled na Krnov a celé jeho malebné

okoli. Z cvilinského kopce navic vedou i barevné

znacené turistické trasy, po kterych se Ize vydat tfeba

na Jeznik, kde se nachazi dalsi krnovska rozhledna, nebo ke zficeniné hradu Selenburk.

Nez v3ak vyletnik vyrazi na prochazku krnovskym rekreacnim okruhem, maze si na chvili

odpocinout v nové zrekonstruované restauraci, kterd se nachézi pfimo na Cviliné. Zde si

z Siroké nabidky pokrm0 hravé vybere i znacné limitovany
celiak. ,VSechna bezlepkova jidla mame znacena v jidelnim
listku pfeskrtnutym klasem. Celiak si tedy pfesné mdze vybrat

jidlo, u kterého bude mit jistotu, Ze je bezlepkové,” fika majitelka

restaurace Michaela Michailidisova. ,Pokud si zakaznik vybere

jidlo, u kterého neni pfeskrtnuty klas, mdze se domluvit s obsluhou, ktera mu poradi.
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Napfiklad cesnekovéa polévka nema bezlepkové znaceni, protoZe jsou v ni krutény. Nebo
gulas, ktery je sice zahustény bezlepkovou moukou, nema preskrtnuty klas, jelikoZ k nému
davame knedliky. K témto jidldm ale mdzZzeme dét celiakovi jinou prilohu a razem bude pokrm

bezlepkovy,“ dodava pani Michailidisova.

VSechny tyto turistické cile maji svou specifickou atmosféru a jedine¢né kouzlo. At uz stojite
na nejvyssim vrcholu Beskyd a veSkerou okolni krajinu méate jako na dlani. Nebo se vydate
na celodenni vylet pfes Bily KfiZz na Slavic€ a uzivate si ten klid a mir, ktery vam hory

a stromovi nabizi. Nebo se tfeba na chvili vratite na konec devatenactého stoleti a uZijete si
atmosféru lidové secese na Pustevnach. Jak
fikéa studentka Eva: ,Kazdé z téchto mist je
krasné, a pfitom jeho nevSedni krasa spociva
v nécem jiném. NeZ se vSak vydate na vylet,
nezapomerite si na cestu pribalit néjaky
pamisek pro doplnéni energie - tfeba

bezlepkovy, a hlavné dobrou naladu, se kterou

se vzdy kraci lépe.”

Mezi nami je mnoho lidi, ktefi jsou ve svych volnoCasovych aktivitach limitovani. Jejich
omezeni nemusi byt na prvni pohled zfejma, a pfitom je ovliviuiji v jejich kazdodennich
cinnostech. Zna¢na omezeni pfinasi pravé bezlepkova dieta, ktera je celoZivotnim osudem
celiakl ¢i lidi trpicich Duringovou chorobou. Ani tyto prekazky vSak mnohé neomezi v tom,

aby objevovali krdsy a nevSedni zazitky, kterymi Moravskoslezsky kraj oplyva.

Reportéz je soucasti publicity projektu Cestovni ruch bez bariér financovaného z prostfedku
Evropské unie v rdmci regionélniho operaéniho programu NUTS Il Moravskoslezsko a také

z rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje.
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