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PFibéh Sandry je inspiraci pro p Fekonavani bariér

Sandra opatrné ohmatava hlavu krokodyla. Nechdpe, pro¢ ma nozdry tak daleko od odci.
Vibec netusSila, jak vlastné krokodyl vypada. Sandra se totiz musi divat rukama. A na

krokodyla si prosté kazdy den neséahnete.

Drevéna socha krokodyla s ploSkami na sezeni v misté hrbetu je jednou z atrakci v novém
lesnim parku u klimkovickych lazni, jedinych na Severni Morave, v nichz je i détska IéCebna
pro pacienty s pohybovymi potizemi. Osmnéctiletd Sandra Walachovd do ni jezdi uz
jedenact let. Do lesa se ale letos dostala poprvé. Po détské mozkoveé obrné totiz nechodi. Od
mali¢ka je upoutana na invalidni vozik, mé po operaci kycli, pravou ruku mdze pouZivat jen

diky intenzivni rehabilitaci. A je nevidoma.

,10 neni problém, naucila jsem se s tim Zzit,* prohlaSuje zvesela a jednim dechem dodava:
,Uumim si pfedstavit, Ze kdyZ nékdo oslepne nebo prfestane chodit po néjakém Urazu, tak se s

tim tézko smifuje. Ale j& uz to tak mam od zacéatku Zivota, tak jsem se s tim vyrovnala.”

Novou lesni cestou, na kterou se dostane s invalidnim vozikem, je Sandra nadSena. ,Je to
bajecné vidét les,” prohlasi, pfestoZe nic nevidi. , Ty stromy kolem citite, slySite. Nevadi, ze
na né nekoukate,” objasnuje neobjasnitelné a vysvétluje, jak vnima probleskovani paprski

mezi vétvemi.

Kdyz se lidé z lazni, z ob&anského sdruzeni Cisté Klimkovice a dalsi partnefi domluvili, Ze
udélaji v novém lesnim parku také cestu, po které budou moci jezdit i vozickafi, vibec
netusili, kolik radosti zpusobi. A kolik si pfivodi dalSich starosti. Dfevéné atrakce jako
krokodyl nebo triangl jsou totiZz mimo hlavni trasu, na jejich pofizeni ziskalo ob&anské
sdruzeni dotaci. Vidici voziCkar si je mohl alespon prohlédnout. Nevidici mél ale problém se
k nim dostat i ten kousiCek lesnim terénem. Jenze pokud si ha né nemohl sahnout, tak pro

négj jako by nebyly.
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LZdravy ¢lovék si ani neuvédomi, jaké potize musi ti s handicapem prfekonavat. A tak jsme
museli k atrakcim jesté upravit pfistupovou cestu. Aby se i Sandra mohla podivat. A aby k
atrakcim mohli i dalsi lidé s pohybovym omezenim nebo matky s malymi détmi a kocarky ,*
Fika predseda ob&anského sdruzeni Cisté Klimkovice Jakub Unucka, ktery vytvofeni celého
lesniho parku inicioval. Navic m& dobrou zprdvu. Cesta lesoparkem se totiz bude

prodluZovat.

V Ceské republice byly dosud jen &tyfi cesty uréené specialné pro voziGkare. V
Moravskoslezském kraji pavodné nebyla ani jedna. ,Vite, jsou turisti na vozic¢ku, ktefi si
troufnou na nékteré trasy i do vysokych hor. Ale pro vétSinu takto fyzicky postizenych je
turisticky vylet néco, co je na hranici jejich moZnosti. TakZe dal3i cesta v Cesku a prvni v
Moravskoslezském kraji je vice, nez si mnozi z nich troufli prat,” vysvétluje Vitézslav Zloty,

pfedseda sekce zdravotné postizenych z Klubu €eskych turistu.

Zajem, ktery nova cesta lesnim parkem vyvolala, rozhodl. Lesy Ceské republiky, které prvni,
vice nez pulkilometrovy Usek vybudovaly nakladem pal milionu korun, uvolnily ze specialniho
fondu dalSi 2 miliony. UZ pfisti rok bude diky tomu v Klimkovicich bezméala ¢tyrkilometrovy

okruh pfistupny pro lidi na invalidnim voziku.
Zivot s postizenim neni jednoduchy

Divka, ktera pfes sva postiZzeni kazdou chvili opakuje, Ze nic neni problém, studuje v jiném
kraji na specialni Skole socialni péc¢i a socialné spravni &innost. Kdyz je nejhdf, s
prepisovanim textl ji pomahaji spoluzaci nebo pedagogové. ,To ta ruka, mam s ni potize, i

kdyZ babicce se podafilo mi ji hodné rozhybat,” Fika vécné. AZ dokon¢i Skolu, chtéla by si

najit préaci, pfi které bude pomahat podobné postizenym lidem.

Péce o aktivni dévce je naro€na pro celou rodinu. TéZko se proto divit, Ze dédecek, ktery se
nejcastéji stara o prepravu vnucky z Ceského Té&Sina do Skoly a zpét, je z cestovani
rozmrzely. Napfiklad kdyZ ve vlaku nenajde specialni vagon pro vozickéare, pfestoze tam ma
podle jizdniho fadu byt. PFi planovani cesty musi v jizdnich fadech také obvykle vyhledat
moznosti bezbariérové prepravy k vlakovému spoji. Prosté mnoho drobnosti, o kterych

zdravi nemuseji pfemyslet.
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,Musime se starat, aby ze Sandry néco bylo. Skolu zvlada vyborné. Ale stejné to neni
jednoduché,” povzdechne si Sandfina maminka Sona Walachova. Vysvétluje, Ze s dcerou
musi pravidelné nékdo cvicit, jinak se jeji fyzicky stav rychle zhorSuje. To je také duvod, pro¢

travi kazdy rok nékolik tydna v klimkovickych laznich.

»V nasich laznich samozrejmé nejvice pomahéa jodobromova voda a cvi¢eni s terapeuty. Ale
Iécba je daleko Ucinnéjsi, kdyZz je naSim pacientdm u nas prosté dobre, kdyZz pobyt tady
pusobi i na duSi. MoZnost projet se lesem na voziku mdze vypadat jako malickost. Ale pro
lidi, ktefi musi vynaloZit velké Usili p/i kazdém pohybu, je to prosté zazitek,” fika vedouci
lékar détské lécebny Borek SindlaF.

,Détskd mozkova obrna neni nemoc, kterou lze vylécit. | kdyZz se podafi jen zabranit
zhorSovani stavu, je to ¢asto velké vitézstvi,” doplfiuje primarka détské neurologické kliniky
Fakultni nemocnice v Ostravé Marie Kunczikova a dodava, Zze mnohdy obdivuje odvahu a

houZevnatost svych pacientt i jejich rodi€a.

Mezi ndmi Zziji lidé, pro které je pfekonani kazdé z prekazek, ktera je oddéluje od okolniho
svéta, obrovskym vitézstvim. A nékdy staci jen dobra vile a zajem téch, ktefi mohou
pomoci. ,Ve spolupraci s Moravskoslezskym krajem a z prostfedkd Evropské unie v ramci
regionalniho operac¢niho programu NUTS |l Moravskoslezsko realizujeme projekt Cestovni
ruch bez bariér, kde na tento pozitivni pfistup upozorriujeme,” Fika mistoprezident

Moravskoslezského klastru cestovniho ruchu Petr Koldarek.

Socha krokodyla svym

tvarem Sandru prekvapila.
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Nova lesni cesta nabizi mnozstvi

dotekovych vjemu.

Nova stezka pfinasi zazitek i dalSim lidem

s pohybovym omezenim.

Bezbariérové provedeni oceni i matky

s kocarkem a malé déti.
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Moravskoslezsky kraj je jednim z méla region(,

kde maiji takto specialné upravenou cestu.
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